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Stimmtraining

Sie mochten in Ihrer Institution/lhnrem Unterneh-
men einen Workshop zum Umgang mit der
(Sprech)stimme anbieten?

In meinen Halbtages, Tages- oder Intensiv-
workshops (1 Tag + 1 Einzelstunde. p. P.) arbeiten wir
gemeinsam an folgenden Themen:

e Entwicklung einer tragenden Stimme in
Kommunikation, Vortragen, Lehre u.m.

e Souveranitat im berufsbezogenen Umgang
mit der eigenen Stimme

e Entdeckung der Stimme als Ressource

indem wir:

e Zugange zur Arbeit mit der eigenen Stimme
kennenlernen und praktisch erproben (wahr-
nehmungsbasierte Ubungen)

e Die Potentiale der eigenen Stimme erfahren
(angepasst an |hr Berufsfeld)

e Ansatze kennenlernen, mit Mythen rund um
die Stimme konstruktiv umzugehen

Wenn Sie Interesse an meinen Angeboten oder Fra-
gen dazu haben, freue ich mich uber Ihre Kontakt-
aufnahme. Gern stehe ich auch fur ein unverbindli-
ches Telefonat zur Verfugung, in dem wir gemein-
sam reflektieren, ob mein Angebot fur Ihren Ar-
beitsbereich interessant sein konnte.



